«УТВЕРЖДАЮ»

_______________________

Директор МОУ начальная школа – детский сад №58 Курбатова Л.М.
«___» ____________ 20___г.
Планирование работы на летний период 

инструкторов по физической культуре
МОУ начальная школа - детский сад №58 Леоновой В.Г., Артемьевой А.В.
Цель: Создать у ребёнка радостного настроения, формировать положительного эмоционального подъёма и сформированности праздничной культуры. Способствовать созданию положительных эмоциональных переживаний детей и родителей от совместного празднования мероприятий.
Задачи: 

· формировать здоровый образ жизни, познавательную активность. Расширять и систематизировать знания в области экологии, биология, литературы. 

· Воспитывать стойкий интерес к личным достижениям, интерес к музыке спортивным событиям нашей страны.

· Побуждать детей и родителей к активному участию.

· Знакомить разнообразными праздниками и традициями.

· Развитие творческого воображения, фантазии.

· Развитие детского исполнительства в различных видах музыкальной деятельности.

	Виды работы
	Содержание работы
	Участники
	Дата проведения
	Ответст-венные

	Работа с детьми


	1. Спортивные развлечения
«Мы дети России»
	Все группы
	Июнь
	инструктора по ФИЗО, 

	
	«Веселая эстафета» 

	Старший возраст
	Июнь
	инструктор Артемьева 

	
	«Незнайка на улице»

	Все группы


	Июнь
	инструктор Артемьева

	
	«Больший гонки»

	Старший возраст
	Июнь 
	Инструктора по ФИЗО

	
	«В гостях у сказки»

	Младший возраст
	Июль
	инструктор Артемьева

	
	«Лесное путешествие»
	Старший возраст
	Июль
	инструктор Артемьева

	
	«Мой веселый звонкий мяч»

	Младший возраст
	Август
	инструктор Артемьева

	
	«Летняя Олимпиада»
	Все возраста
	Август
	инструктор Артемьева

	
	2. Спортивные досуги
«Справа -лето, слева -лето, до чего приятно это»
	Младший возраст
	Июнь
	инструктор Артемьева

	
	«День птиц»
	Старший возраст
	Июнь
	инструктор Артемьева

	
	«Народные игры»
	Все группы
	Июнь
	Инструктора по ФИЗО

	
	«День здоровья»

	Младший возраст
	Июль
	инструктор Артемьева

	
	«День спорта»
	Старший возраст
	Июль
	инструктор Артемьева

	
	«Игрушки на игрушечной улице»
	Все группы
	Июль
	инструктор Артемьева

	
	 «День бантика»

	Все группы
	Август
	инструктор Артемьева

	
	«День велосипеда»
	Старшие группы
	Август
	инструктор Артемьева

	
	3. Физкультурные праздники

«День защиты детей»
	Все группы
	Июнь
	инструктор Артемьева

	
	«День Нептуна»
	Все группы
	Июль
	инструктор Артемьева

	
	 «Прощание с летом»

	Все группы
	Август
	инструктора

по ФИЗО


	
	4. Тематические занятия
В соответствии с тематическими неделями Программы
	Все группы
	В течении летнего периода
	инструктора по ФИЗО

	
	5. Выявление интересов и склонностей детей к разным видам двигательной активности
	Все группы
	В течении летнего периода
	инструктора по ФИЗО,

воспитатели

	
	6. Систематическое обучение детей подвижным играм


	Все группы
	В течении летнего периода
	Инструктора по ФИЗО

воспитатели

	Работа с воспитателями


	1. Консультации:
«Подвижные и спортивные игры летом на участке»
«Закаливание в детском саду»
	Все группы
	В течении летнего периода
	инструктор Артемьева


	
	2. Совместная подготовка 

· спортивных праздников 

· досугов
· соревнований

	Все группы
	В течении летнего периода
	зам.дир. по ВМР

инструктора по ФИЗО

воспитатели

	
	3. Индивидуальные консультации по вопросам методики обучения детей основным видам движений, оздоровительным мероприятиям, закаливанию
	Все группы
	В течении летнего периода
	инструктора по ФИЗО

	
	3. Оформление наглядной агитации для родителей
· Подбор важной, актуальной и интересной информации о здоровье, физическом развитии и воспитании в летний период малыша для стенда.
· Организация выставки фотографий детей со спортивных праздников, досугов, занятий.


	Все группы
	В течении летнего периода
	Инструктора

по ФИЗО

	Работа с родителями


	1. Активное приобщение родителей к здоровому образу жизни:

совместные спортивные праздники
совместные прогулки в летний период
	Все группы
	В течении года
	инструктора по ФИЗО

	
	2. Консультации и групповые беседы

«Лето — самое удобное время для закаливания» 
«Закаливание в детском саду»
«Одежда ребенка в летний период»
	Все группы
	В течении летнего периода
	инструктора по ФИЗО




